
Классный час по антитеррористической безопасности 

ВВЕДЕНИЕ 

Разработка данного методического пособия обусловлена насущной 

необходимостью просвещения обучающихся в вопросах опасности экстремистской и 

террористической угрозы. 

Террор - явление, которое прямо или косвенно касается каждого из нас. Массовое насилие 

в последние годы стало, к сожалению, неотъемлемой частью нашего социального бытия. 

Историки утверждают, что терроризм царствует на Земле не менее двух тысяч лет. 

Несмотря на богатый стаж, терроризм еще никогда не представлял для населения и целых 

государств такой серьезной угрозы. В настоящее время по всему миру насчитывается 

около сотни террористических организаций. 

Цели: 

 объяснить обучающимся сущность терроризма, дать представления о целях 

терроризма и его проявлениях; 

 совершенствовать знания основ безопасности в ЧС;  

 убедить в необходимости постоянного выполнения мер предосторожности 

уменьшающих вероятность стать жертвой террористов; 

 научить правилам поведения при угрозе и во время террористического акта; 

 формировать общественное сознание и гражданскую позицию студенческой 

молодежи; 

 формировать у обучающихся общие представления о внешней и внутренней 

политике, проводимой РФ в сфере обеспечения национальной безопасности. 

ХОД КЛАССНОГО ЧАСА 

Классный руководитель: 

Террористы сегодня ведут войну против мирных граждан практически на всех 

континентах. Захват заложников или взрыв с большим числом пострадавших, к 

сожалению, перестали быть уникальными событиями. Не обошла эта беда и Россию – все 

мы помним трагические события последних лет и даже дней, горе и возмущение наших 

сограждан. 

Пережитая за эти годы боль изменила и наше общество, и наше государство. Были 

приняты жесткие меры для обеспечения безопасности, вводятся в действие законы, 

препятствующие деятельности террористов и их пособников. Мы, чего уже давно не 

было, стали воспринимать чужую боль как свою. Мы увидели, как выстраиваются 

очереди, чтобы сдать кровь для пострадавших, как реально изменилось сознание людей. 

Россияне больше, чем прежде стали выражать готовность помогать власти бороться с 

террористами. Уже очень многие понимают, что сколь бы сильны ни были силовые 

структуры, без участия в этой борьбе каждого гражданина жизнь и его собственная, и его 

детей, и его близких все же не будет в полной безопасности. 

Если говорить об актуальности противодействия распространению идеологии 

терроризма, то следует подчеркнуть, что в настоящее время в России получили 

распространение различные проявления экстремизма и терроризма, которые провоцируют 

нестабильность в обществе, способствуют ослаблению российской государственности, 

порождают в отдельных субъектах РФ сепаратистские настроения и создают для 

экстремистов и террористов благоприятную возможность реализации своих целей и задач.  



Ведущий 1: 

Понятие «терроризм» возникло от латинского слова «terror», означающего «страх, ужас». 

Терроризировать - значит держать в состоянии страха, наводить ужас. 

Терроризм в любых формах своего проявления превратился в одну из опасных по 

своим масштабам, непредсказуемости и последствиям общественно-политических и 

моральных проблем, с которыми человечество вошло в XXI столетие. 

Ведущий 2: ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ ТЕРРОРИЗМА  

1. Терроризм предполагает достижение определенной социально или политически 

значимой для террористов цели путем применения насилия в той или иной форме либо 

угроза использования насилия. 

2. Угроза насилия или само насилие сопровождается устрашением, направленным на 

частичную или полную деморализацию объекта воздействия. 

4. Объект террористического воздействия является двойственным.  

Эта двойственность заключается в том, что объектом непосредственного воздействия 

террористов являются материальные объекты, некоторые категории граждан, 

определяемые по политическому, социальному, национальному, религиозному или иному 

принципу, либо заранее конкретно не определенные случайные люди, а объектом 

опосредованного воздействия могут быть конституционный строй, территориальная 

целостность, порядок управления, экономическая мощь, статус национально-этнической 

группы и т.д. 

Ведущий 1: 

Практику террористических действий можно рассмотреть через формы и методы. 

1. Взрывы государственных, промышленных, транспортных, военных объектов, редакций 

газет и журналов, офисов, партийных комитетов, жилых домов, вокзалов, магазинов, 

театров, ресторанов и т. д. 

2. Захват учреждений, зданий, банков, посольств и т. д., сопровождающийся захватом 

заложников. 

5. Захват самолетов, кораблей или других транспортных средств, сопровождающийся 

захватом заложников.  

6. Несмертельные ранения, избиения, издевательства. Эти формы террористического 

нападения преследуют цели психологического давления на жертву и одновременно 

являются формой, так называемой, пропаганды действием. 

Ведущий 2:  

В наши дни существует множество форм терроризма, которые можно классифицировать 

по субъектам террористической деятельности и по направленности на достижение тех или 

иных результатов. 

Внутригосударственный терроризм представляет собой деятельность специально 

организованных террористических групп или террористов-одиночек, акции которых 



направлены на достижение различных политических целей в пределах одного 

государства. 

Когда государственный терроризм выходит за границы отдельных стран, он приобретает 

характер международного. В последнее время этот вид терроризма приобрел невиданные, 

глобальные масштабы. 

Терроризм ищет новые, все более жестокие и масштабные способы устрашения. По 

оценкам зарубежных экспертов, террористы и прежде не раз уже делали попытки 

«нащупать» пути к оружию массового уничтожения, пытались овладеть им или их 

изготовить, проникнуть в ядерные учреждения или на объекты, применить 

сильнодействующие токсические средства, совершить диверсии против действующих и 

строящихся атомных установок и АЭС. 

Таким образом, терроризм оказался непосредственно связанным с проблемой выживания 

человечества, обеспечения безопасности государства. Будучи крайней формой выражения 

социального, этнического, религиозного радикализма и экстремизма, он не склонен 

останавливаться ни перед чем для достижения своих целей.  

Ведущий 1:  

Также принципиально важно отметить, что в качестве одной из приоритетных задач в 

России рассматривается задача противодействия распространению идеологии 

терроризма. Наиболее проблемным вопросом в этой сфере является распространение 

указанной идеологии через Интернет, широко используемый террористами.  

ФСБ активно противодействует росту числа сайтов террористической направленности - 

только за последние два года выявлено порядка 1300 фактов использования открытых 

телекоммуникационных сетей в экстремистских и террористических целях. 

Ведущий 2:  

Как не стать жертвой нападения и сохранить жизнь и здоровье во время теракта или в 

другой ЧС. Мы посмотрим видео и прокомментируем ролики. 

А пока давайте порассуждаем. 

Как же не стать жертвой теракта?  

Ответы: следует избегать посещение регионов, городов, мест и мероприятий, где 

возможно проведение терактов, мест массового скопления людей - это многолюдные 

мероприятия. Здесь следует проявлять осмотрительность и гражданскую бдительность. 

Что такое гражданская бдительность?  

Ответы: например оставленный кем-то подозрительный предмет (пакет, коробка, чемодан 

и т. д.) 

Какие действия необходимо применить при обнаружении подозрительных 

предметов?  

Ответы: не трогать, не вскрывать, зафиксировать время, поставить в известность 

администрацию, дождаться прибытия полиции. 



Если вы услышали выстрелы, находясь дома, ваши первые действия?  

Ответы: не входить в комнату, со стороны которой слышатся выстрелы, не стоять у окна, 

сообщить по телефону. 

Если вам поступила угроза по телефону вам необходимо … 

Ответы: запомнить разговор, оценить возраст говорящего, темп речи, голос, 

зафиксировать время, обратиться после звонка в правоохранительные органы. 

Если рядом прогремел взрыв, ваши действия? Ответы: упасть на пол, убедиться в том, 

что не получил серьезных ран, осмотреться, постараться, по возможности оказать первую 

мед. помощь, выполнять все распоряжения спасателей. 

Если вы оказались в числе заложников?  

Ответы: помнить главное-цель остаться в живых, не допускать истерик, не пытаться 

оказать сопротивление. Ничего не предпринимать без разрешения, помнить - спецслужбы 

начали действовать. 

Классный руководитель: РЕФЛЕКСИЯ 

По итогам просмотренных роликов и презентации беседы, обучающимся даются задания. 

“Во время дискотеки началась сильная потасовка, сопровождающаяся давкой …” 

(Ваши действия). 

“Вас захватил в заложники, человек ограбивший магазин…” (Ваши действия).  

Классный руководитель: 

Для эффективной борьбы с терроризмом в нее должны включаться не только наиболее 

сознательные граждане и те, кого затронула беда, а все общество. Этому учит опыт стран, 

много лет ведущих борьбу с боевиками и экстремистами. И нам следует как можно скорее 

перейти от состояния невежества или паники к осознанию того, что принимать меры по 

предупреждению и пресечению деятельности террористов – это неизбежная каждодневная 

необходимость. 

Однако особенно необходимы доверие, сотрудничество и выдержка со стороны граждан в 

случаях, если началась или уже произошла террористическая атака. В такой ситуации это 

важнейшее условие того, что удастся избежать лишних невинных жертв, страданий и 

задержать террористов. 

Для мирных граждан, оказавшихся вольно или невольно в экстремальной ситуации, 

существуют определенные, основанные на мировом опыте правила поведения. Каждый, 

кто следует им, не только сохраняет свою собственную жизнь, но и помогает сохранить 

чужие жизни. 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует быть 

настороже всегда. Следует проявлять особую осторожность на многолюдных 

мероприятиях с тысячами участников, в популярных развлекательных заведениях и в 

больших магазинах. 



 Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам 

правоохранительных органов. 

 Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж 

без присмотра. 

 Необходимо назначить место, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в 

экстренной ситуации. 

 В случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой необходимости и 

документы. 

 Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения. 

 Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом. 

Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло, помните, что паника 

может спровоцировать террористов и ускорить теракт, а также помешать властям, 

предотвратить преступление или уменьшить его последствия.  

Мы будем говорить с вами о том, что делать, чтобы не оказаться жертвой теракта и если 

теракт все же произошел. 

1. Будьте всегда готовыми к неожиданным опасным ситуациям! 

 Вы никогда не должны бояться, и это - главное. 

 Но вы всегда должны быть настороже. Нужно быть внимательным к тому, что 

происходит вокруг, замечать, все ли нормально. 

 Надо знать, где находятся выходы из здания, в котором вы находитесь. 

 Нельзя принимать пакеты, сумки, коробки и ДАЖЕ ПОДАРКИ! от посторонних 

людей. 

 Ни в коем случае нельзя трогать никаких предметов, оставленных на улице, в 

транспорте, в магазинах и общественных местах, даже если это игрушки, 

мобильные телефоны. 

 Всегда относитесь серьезно к просьбам покинуть здание (эвакуироваться), даже 

если вам говорят, что это – учения. Такие просьбы надо выполнять обязательно! 

 Если объявили эвакуацию, помните, что надо держаться подальше от окон, 

стеклянных дверей. 

 В чрезвычайных ситуациях следуйте указаниям родителей и старших. 

 Если все же бедствие произошло, не мешайте работе спасателей, полицейских, 

врачей, пожарных. 

2. Будьте осторожными 

Мишенью для террористов чаще всего являются правительственные здания, аэропорты, 

крупные магазины, электростанции, школы, транспортные средства, места проведения 

массовых мероприятий. Поэтому, посещая такие места, нужно быть внимательным и 

обращать внимание на все подозрительное. Помните, что террористические акты бывают 

нескольких видов: это захват заложников, угоны транспортных средств, взрывы, угроза 

применения насилия.   

- Приготовьте набор предметов первой необходимости: 

В вашей семье должен всегда храниться специальный набор предметов первой 

необходимости. В нем должна быть аптечка (набор лекарств, бинтов), запас свежей воды 

и долго хранящихся продуктов, радио, фонарик, новые батарейки. Все это должно быть 

компактно упаковано, лучше всего, в сумку, которую будет удобно нести. В случае 

бедствия это поможет и вам, и вашим родителям. Вы сможете мгновенно эвакуироваться, 



имея с собой все необходимое. Помните, что набор предметов первой необходимости 

вашей семье, скорее всего, не понадобится, но лучше всегда быть готовым.   

Имейте семейный план действий на случай возникновения ЧС. 

ВОЗМОЖНЫЕ СИТУАЦИИ:  

Если вы попали в заложники 

К сожалению, возможны ситуации, когда вы, или ваши знакомые оказываются в 

заложниках у террористов. Оказавшийся в заложниках человек сначала не может поверить 

в то, что это произошло. Случившееся кажется ему дурным сном, однако, несмотря на это, 

нужно сразу начинать строго придерживаться правил, которые позволят вам сохранить 

жизнь и здоровье – и свое, и чужое. 

Во время захвата важно не потерять разум. У некоторых из ставших заложниками, может 

возникнуть неуправляемая реакция протеста против совершаемого насилия. В таком 

случае человек бросается бежать, даже когда это бессмысленно, кидается на террористов, 

борется, пытается выхватить у боевиков оружие. Взбунтовавшегося заложника 

террористы, как правило, убивают, даже если не планировали убийств и рассчитывали 

только шантажировать власти. 

В этом случае надо помнить следующее: 

 Обычно возможность скрыться с места захвата есть только в первые минуты 

теракта. Если рядом с вами нет террористов, если вас никто не видит, и вы можете 

скрыться, нельзя стоять на месте, следует как можно скорее убежать с места 

захвата.  

 Если скрыться нельзя, то верьте – вас обязательно спасут и освободят. Но сделают 

это не сразу. Поэтому надо настроиться на то, что какое-то время, возможно 

несколько дней, вы будете находиться вместе с террористами. Ни в коем случае не 

нужно кричать, высказывать свое возмущение - террористы очень часто 

агрессивны и злы. Плач и крики только еще больше раздражают и озлобляют 

террористов. 

 Не пользуйтесь электрошокерами, газовыми баллончиками против террористов. 

 Также надо быть готовыми к тому, что в течение довольно длительного времени 

вам могут не давать есть и пить. Поэтому надо экономить силы. Особенно это 

важно, если в помещении будет мало воздуха. Если же вам запретят ходить по 

помещению, то надо делать простые физические упражнения: напрягать мышцы 

ног и рук, шевелить пальцами. Не делайте резких движений – это озлобляет 

террористов. 

 Никогда не впадайте в панику. Думайте о чем-нибудь хорошем, вспоминайте 

книги, решайте в уме математические задачи, молитесь. Слушайте и запоминайте, 

о чем разговаривают террористы, как они выглядят, но делайте это как можно 

более незаметно. И помните, что с террористами ведут переговоры, и вас 

освободят! 

 Если вы поняли, что начался штурм, надо держаться как можно дальше от окон и 

дверей. 



Старайтесь найти укрытие и быть на максимально возможном расстоянии от террористов. 

Ни в коем случае не хватайтесь за брошенное террористами оружие! Если вы ранены – 

старайтесь как можно меньше двигаться – это уменьшит кровопотерю. Если террорист 

угрожает вам оружием, надо выполнить все его требования, потому, что ваша главная 

задача – спасти свою жизнь. 

Если раздаются хлопки свето-шумовых гранат (когда яркий свет бьет в глаза, звук ударяет 

по ушам или вы почувствовали резкий запах дыма), надо упасть на пол, закрыть глаза, не 

тереть их, закрыть голову руками и ждать, пока спасатели не выведут вас из здания. 

Итак, повторим. 

Когда происходит захват заложников, следует помнить, что: 

 Только в момент захвата заложников есть реальная возможность скрыться с места 

происшествия. 

 Настройтесь психологически, что моментально вас не освободят, но помните, что 

освободят вас обязательно. 

 Подготовьтесь физически и морально к возможным суровым испытаниям. 

 Ни в коем случае нельзя кричать, высказывать свое возмущение, ненависть и 

пренебрежение к террористам. 

 С самого начала (особенно в первые часы) выполняйте все указания террористов. 

 Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте 

серьёзного сопротивления т.к. это может усугубить ваше положение. 

 Заявите о своём плохом самочувствии. 

 Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

 Запомните как можно больше информации о террористах (сколько их, как 

вооружены, как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцент, тематика 

разговора, манеры поведения). 

 Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения). 

 Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье. 

 Если начался штурм, необходимо упасть на пол и закрыть голову руками, 

старайтесь при этом занять позицию подальше от окон и дверных проемов. 

 Держитесь подальше от террористов, потому что при штурме по ним будут 

стрелять снайперы. 

 Если вы получили ранение, главное – постараться остановить 

кровотечение, перевязав рану. Окажите помощь тому, кто рядом, но в более 

тяжелом положении. 

 Не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с террористами. 

 Не старайтесь самостоятельно оказать сопротивление террористам. 

 Если на вас повесили бомбу, нужно без паники голосом или движением руки дать 

понять об этом сотрудникам спецслужб. 

 Фиксируйте в памяти все события, которые сопровождают захват. Эта информация 

будет очень важна для правоохранительных органов. 

 После освобождения надо обязательно скажите спасателям свои имя, фамилию, 

адрес, где вы живете. 

Если взорвалась бомба 

При угрозе взрыва главное правило: никогда не трогайте подозрительные предметы 

или оставленные кем-то вещи. Если вы увидели оставленную кем-то сумку, портфель, 

мобильный телефон или другой предмет – даже не приближайтесь к нему, а сообщите о 

находке. 



При взрыве обязательно надо упасть на пол. Если в здании или в помещении, где вы 

находитесь, произошел взрыв, главное – сохранять спокойствие. Будьте уверены, что 

сможете выбраться. После того, как взрыв произошел, надо как можно скорее покинуть 

это здание или помещение. Ни в коем случае не задерживайтесь для того, чтобы собрать 

свои вещи или для того, чтобы позвонить. Если вокруг вас падают вещи, мебель, обломки, 

срочно спрячьтесь столом, пока не прекратится падение вещей, затем быстро бегите из 

помещения. Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом! 

В случае возникновения пожара после взрыва необходимо пригнуться как можно ниже 

или даже ползти, при этом, стараясь выбраться из здания как можно быстрее. Обмотайте 

лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них. 

Если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, прежде чем открывать ее, потрогайте 

ручку тыльной стороной ладони. Если ручка не горячая, медленно откройте дверь и 

проверьте, есть ли в соседнем помещении дым или огонь, и не мешает ли вам что-либо 

выбраться. В случае, если в соседней комнате нет серьезной задымленности или огня, 

выбирайтесь, низко пригибаясь к полу. Если дым и огонь не дают вам пройти, обязательно 

закройте дверь и ищите другой выход из здания. Если ручка двери или сама дверь горячая, 

никогда не открывайте ее. В крайнем случае, выбираясь из здания можно воспользоваться 

окнами. Если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям, 

что вам нужна помощь. Для этого можно размахивать из окна каким-либо предметом или 

одеждой. 

Если вас завалило 

Не старайтесь самостоятельно выбраться. Осмотритесь, есть ли вокруг вас свободное 

место, в которое вы могли бы проползти. Если под рукой есть обломки стола, надо 

постараться укрепить то, что над вами находится. Отодвиньте от себя острые предметы. 

Если у вас есть мобильный телефон – позвоните спасателям по телефону. После этого 

надо ждать. Закройте нос и рот носовым платком и одеждой. Стучите по трубе или стене, 

чтобы спасатели могли услышать, где вы находитесь. Кричите только тогда, когда 

услышали голоса спасателей и думаете, что они могут вас услышать. Помните, что когда 

вы кричите, вы можете наглотаться пыли и даже задохнуться. Дышите глубоко и ровно; 

осмотрите и осторожно ощупайте себя. Если у вас есть жидкость – пейте как можно 

больше. Ни в коем случае не разжигайте огонь. Старайтесь сохранять спокойствие, 

думайте о чем-то хорошем и верьте, что спасатели помогут вам. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Для современной России, как и для многих других стран мира, одним из важнейших 

дестабилизирующих факторов стал терроризм. Именно терроризм является серьезнейшим 

вызовом национальной безопасности, источником рисков и угроз для общества в целом и 

для каждого человека. Поэтому формирование основ антитеррористической идеологии, 

овладение адекватными знаниями и навыками в этой сфере, являются необходимыми 

гарантами для обеспечения личной и общественной безопасности, а также определяются 

как важнейшая задача, стоящая перед современным российским обществом. 

 

 


